
ENERGIA IN MOVIMENTO - BENESSERE, CONNESSIONE e DANZA 
tra i Nebrodi ed il mare della Sicilia!�

Ti invitiamo a vivere un’esperienza esclusiva ed unica al ‘’Giardino di Sicilia",
un retreat esclusivo dedicato al tuo equilibrio interiore e alla tua crescita

personale, immerso nella bellezza rigenerante della natura siciliana.

INFO UND BUCHUNG +393287074615

Retreat inSicily
28 FEBBRAIO - 2 MARZO 

the place to be

Info e prenotazione +39 3287074615



INFO UND BUCHUNG +393287074615

ProgrammaProgrammaProgramma
28 FEBBRAIO - 2 MARZO28 FEBBRAIO - 2 MARZO28 FEBBRAIO - 2 MARZO    

be

Info e prenotazione +39 3287074615

2 pernottamenti con colazione, light lunch e cena 
🌟 Lezioni di connessione all’energia con Margherita:
Impara a percepire e canalizzare l’energia.
Scopri metodi di auto-trattamento di healing Touch per riequilibrare i chakra e armonizzare la tua energia.
Approfondisci il legame tra mente, corpo e spirito per migliorare il tuo benessere quotidiano.
💃 Attività dinamiche con Reginaldo:
Stretching dei meridiani per migliorare flessibilità ed equilibrio energetico.
Flusso di energia attraverso la danza per radicarti, attivare i chakra e scoprire una connessione più profonda 

     con il tuo corpo e la tua forza interiore.

Un luogo incantevole dove rigenerarti e connetterti con la natura.
Momenti di relax, condivisione e crescita personale guidati da esperti.

📍 Dove: Giardino di Sicilia.
 📆 Quando:28 Febbraio - 2 Marzo 2025

 💸 Costo: da € 265
Non perdere questa occasione per riscoprire la tua energia e vivere un’esperienza trasformativa!

📩 Contattaci oggi stesso:
Visita il nostro sito: www.giardinodisicilia.com

Scrivici a: home@giardinodisicilia.com
Chiamaci al numero: 3287074615

Ti aspettiamo per condividere e brillar!!


